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Synopsis

El Dr. Deepak Chopra nos ofrece un mAGtodo para despertar la inteligencia interna de nuestro
cuerpo y lograr la curaciA n a travA©s del poder de la mente. Esta es una obra indispensable para
todas aquellas personas que buscan una curaciA n. Con sabidurA a y sencillez, Chopra analiza y
explica las enfermedades mas frecuentes de nuestro tiempo: cAjncer, abuso del tabaco, alcohol,
drogas, sobrepeso, trastornos gastrointestinales, insuficiencia sexual, insomnio, estrAGs,
enfermedades emocionales y depresiA n. Asimismo, brinda respuestas y guA a a quien lo escucha
para comprender la conexiA n mente-cuerpo y conocer nuestra capacidad de autocuraciA n.
ENGLISH DESCRIPTION This groundbreaking book is about the healing power of the mind. First
published in 1987, Creating Health introduces the basic premises of Ayurveda , the
six-thousand-year-old tradition of health care from India, and guides readers toward a sound
understanding of the mind-body connection. Dr.Chopra has revised Creating Health for the many
people who are turning to alternative methods of health care as a result of the escalating crisis in

traditional care.
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